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Dilluns

Ensaladaambencisam,
remolatxaicariota

Cremadeverduresamb
crostons

Mandonguillesde boviiporcen
salsaambjardinerade verdures

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 643 h.c.64,3lip.353p. 14,7

Brocoligratinat - Ouregirat amb carlota -
Fruitaolacti

12

19

Guacamole casolaambnatxos

Ensaladacompletaamb
formatge fresc, tonyinaicruixent
deceba
Arros meldésamb cigrons
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 832h.c.907lip.433p.176
Sopadestrem R%gtatdegan'bmnalls

26

Ensaladaambiceberg, carlotai
cogombrets
Guisatdhortalisses
Llugrostit
ambsalsadetomaca
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.589h.c.60,01ip.29,0p.21,0

Ensaladaamb pimento rostit - Delicies
detofu-Fruitaolacti

Octubre 20926 CEIP ESCRIPTOR CANYIS
B | PRIMARIA
asa Dinar
Dimarts ~ Dimecres Dijous ~ Divendres
1 Eks 2 -
Ensaladaambbrotsdespinacsi  Ensaladaambiceberg,alvocat,
formatge fresc llombardaiolivesnegres
Cremadecarabassaecologica  Llentilles ecologiques estofades
Cuixade pollastre alaprovencal ~ ambverdures
amb saltatcampestre Bunﬁogue sqa_texturat(ja amb
Fruitade temporada Ltz
PabEns Fruitade temporada
Paintegral
Kcal. 763 h.c.63]1lip.45,2p.251 Kcal. 858 h.c.1120lip.28,8p.319
Pokébowldesalmo-Frutaolacti ~ ENsaladaamboogombrets-Paintegral
6 -~ 7 - e 8 < 9
Ensaladadencisam,llombardai ~ Ensaladadencisamitomaca  Ensaladaambencisam,carlota,
cariota Cassoladecigronsambverdures ravenetsiolives negres
Espiralsintegralsamb ecologiques Sopade peix dellotiaambarros
xgggemensaliadenata Truitade creilla Alesdepollastre
lletde tonyinaambcebaen Fruitade temporada ambsaltat de carabassa .
salsadetomaca casolna Paintegral Fruitadetemporada Feshiu
logurt artesanatural Loy
Pablanc
Kcal. 738 h.c.84,7lip.24,5p.41}1 Kcal.805h.c.924lip.33,5p.29] Kcal.670h.c.694lip.335p.22,8
Cremade moniatoamb verdures- Ensaladadarros - Lienguadoalaplanxa Ermladadeﬁgmbre:tomca Fajita
Pollastre alaplanxa - Fruitaolacti -Fruitaolacti t Fruitaolacti
13 = 14 o - 15 s 16 > -
Oucuit Ensaladamesclumambtomacai  Ensaladaambiceberg,mango, Ensaladad'encisam,tomacai
Ensaladacompletaamb tonyinai cigrocruixentalavinagretade llombardaiolives negres carlota
crudités llima Puré de fesolsamb porroi Paellade mariscambcaldode
Macarronsintegralsgratinatsala ~ Guisatdetitotambcreilla, carlotai carabassa llotia
bolonyesavegetal pesols Pollastre en salsade poma Regirat douamb xampinyons
Fruitade temporada Rabes arrebossades casolanes Fruitade temporada logurt artesanatural
Pablanc ambsalsadeiogurt Pablanc Paintegral
Fruitade temporada
Paintegral
Kcal.845h.c.96,0lip.328p.374 Kcal. 766 h.c.62,2lip.36,0p.474 Kcal. 598 h.c.64,8lip.238p.284 Kcal. 759 h.c.914lip.33,0p.24,2
Paninide verdures - Liobarroensalsa Ensaladade cigrons- Truitade coliflor - Salmorejo - Hamburguesavegetal - Verduresrostides - Rellomensalsade
verda-Fruitaolacti olacti Fruita pebre -Fruita
20 - N - 20 ot 23 o ek
Ensaladad'encisam, carlotai Ensaladad'encisam, tomacai Ensaladad'encisam,tomacai Ensaladamesclum,tomacai
pinya carlota picadade variants olives
Espiralsintegrals napolitana Llentillesecologiquesestofades  Sopadarrdsamb caldocasola Cremade carlotaecologica
casolana ambverdures Abadejo Orly Raguide contracuixadetitotala
Truitafrancesa Lliomamballada ambsamfaina jardinera (xampinyo, porro,
amb tomacaamanida ambsaltatcampestre Fruitade temporada carlota,ceba)
Fruitade temporada Fruitade temporada Pablanc amb daus de moniato
Pablanc Paintegral logurtartesanatural
Paintegral
Kcal. 1014 h.c.983lip.523p.34,3 Kcal.674h.c.727lip.24,5p.38,2 Kcal. 639h.c.818lip.228p.26,3 Kcal. 808 h.c.67,7 lip.450p.30,8
Ensaladade ruca- Contracuixade Ensaladadencisamroma-Salmoal fom Verdures alwok - Porca?aémtc]iolgamb Carabassaal forn - Rotllet de pollastre
pollastreamb creilles - Fruitaolacti ambmoniato - Fruita pésols-Fruitao ambformatge - Fruita
7 o8 2 - 29 o 30 -
Ensaladamesclum,brotsiolives ~ Ensaladaambiceberg,alvocat, ~ Arrosambmagreensalsacurri  Ensaladadencisamiceberg, col
Puré de fesolsamb porroi Ilombardalqllv%nggr% Finguers de formatge blanca,brotsdeso;a,apusalsade
carabassaecologica Sopade bulitamb fideus Ensaladaambencisam, pinyai . iogurt
Papizzadhummus ntegrals dacsa Cigrons estofatsambverdures
Fruitade temporada Cam,verduraicigronsdefolla Natilles de vainilla Regiratdou
Fruitade temporada Pablanc amb carabassetatorrada
Paintegral Fruitade temporada
Paintegral
Kcal. 686 h.c.66,9lip.329p.227 Kcal. 906 h.c.1021lip.34,5p.40,2 Kcal.881h.c.126,2lip.309p.256 Kcal.664 h.c.738lip.28,5p. 251
Creillaiogifinlorio?‘alut%t-g'r[t.%msalsa Er&ladaanbta{:onr}naa-Truitadecreila- Ensaladade quinoa-Dauradaala Sopadepetx Bmmetesdepollastre

Qualsevol dieta corresponent al'etapa
infantil tindra les adaptacions de texturai
presentacio d'ingredients necessaria

planxa - Fruitaolacti

ambverdures - Fruita

Festiu B 100% Vegetal

Dia especial Recomanacions

de sopars
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