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Dinar
Dilluns Dimarts Dijous ~ Divendres
1 3 4
* * L *
Feshiu Feshiu Festiu Feshiu
7 8 9 10 " -
Ensaladaambencisam,dacsai
carlota
Cigronsambespinacs
Rellomde porcalataronja
° ° ° . amb saltat mediterran
Paintegral
Kcal. 747 h.c.815lip.27,8p.389
Pimentonstorrats - Truitade creilles -
Fruitaolacti
14 g - 15 16 2 - 17 - 18 3 -
Ensaladaamb encisam, carlota, Ensaladaambencisam, Ensaladamesclum, brotsiolives Ensaladaamb encisam, pinyai Ensaladaambiceberg,apii
ravenetsiolivesnegres llombardaipipesensalsade Arrosintegralalacubana dacsa cogombrets
Guisatdehortaamb ‘ iogurt Llonganisses Sopajulianacasolanaamb pasta Olletaalacantina
~ carabassetaecologica Purédellegums Fruitade temporada Salméambsaltatdeporroiceba  Regiratdouambformatge
Pizzacasolanabarbacoavegetal Pollastre al chilindron Paintegral Fruitaecologica logurtartesanatural
Fruitade temporada Fruitade temporada Pablanc Paintegral
Pablanc Pablanc
Ked.740hc.'95,4h27,6p.2550 K@e&mmmaﬁ,mm,y Kcal. 788h.c.90,2lip.36,5p.254 mmmmhmpm meamairbmpzsg
Ensaladadch:ngggség; itotalalima- Toumnaambabeg%r;.?grahnada- Fruita Ensaladarussa - Faifel - Fruita Emlac{xgnd&mes}:r‘{%taanb Rotlmlets del 'dcatabassetaQa‘Wtai pewmmil wt'-s )
N - 20 23 - 24 ¥ g 25 = o
Ensaladaambencisam,dacsai Ensaladamezclum,dacsa, Ensaladaambiceberg,mango, EnsaladaCesar Ensaladaamb ou, olives negres,
carlota remolatxa llombardaiolives negres Arros saltat encisam, tomacaicariota
Puré de carabasseta ecologica Fideuademarisc Fesolsambverduresde Cigronsal curriambsoja Bullit (creilla, carlotaibajoqueta)
Hamburguesade pollastreiporc Truitaamb carlota temporada ‘ texturada Abadejo ensalsade peixde llotia
alaplanxa Fruitade temporada Escalopademagrecasola Fruitade temporada logurtartesanatural
HuMuS Pablanc ambsamfaina Pablanc Paintegral
Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Paintegral
ch.689h.c.6‘l,0i?.39,7p.20,7 ch.802hc.94,3h.3648p.22,5 Kcal. 678 h.c.726lip.26,6p.329 Ked1094hc.1§0,1h38,0p.4z4 @659hc.5§,3h31,6p33,4
Er\?:n%ciadeoogageb{e‘e:'}ﬂomosta leambpdlaslggt:vedm-mtao Ensd%dfao?neman'bpomﬁ:il-gacallé Gaspatxo-ReglrrS%aambformatge- Debo%de%l;lﬁlggadeporcanb
o8 = 29 30 -
Ensaladad'encisam,tomacai Ensaladacompletaamb tonyinai Ensalada frescamediterrania
carlota cruixentde ceba ambbrotsderuca
Espiralsintegrals pomodoro Paella Sopahariravegetal
Escorporaentempuracasolana logurtartesanatural Truitaamb daus de moniato
Fruitadetemporada Pablanc Fruitade temporada
Pablanc Paintegral
Kcal. 745h.c.980lip.221p.357 Kcal.685h.c.933lip.26,3p. 18,8 Kcal.815h.c.817lip.419p.24,0
Carabassarostida - Quesadilade Ensaladade creilla- Tofumarinaten Menestrade verdures - Puré de creilla
pollastreialvocat - Fruitaollacti salsade soja-Fruita ambllonganisses - Fruitaolacti
Festiu [ 100% Vegetal
Qualsevol dieta corresponent al'etapa Diaespecial Recomanacions
infantil tindra les adaptacions de texturai

de sopars

menuo.ausolan.com

presentacio d'ingredients necessaria




